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Agotamiento del cuidador:  
recursos para Colorado 
 

Recursos para el envejecimiento 
y la discapacidad en Colorado 
(ADRC) 
• Fuente de información sobre servicios a largo 

plazo y opciones de apoyo para adultos 
mayores o personas con discapacidades. 

• https://cdhs.colorado.gov/our-services/older-
adult-services/state-unit-on-aging/aging-
and-disability-resources-for-colorado  

Agencias del área de Colorado 
sobre el envejecimiento (AAA) 
• Recursos que incluyen gestión de atención, 

servicios de nutrición, asistencia legal y 
servicios para cuidadores a través del Family 
Caregiver Support Program (Programa de 
Apoyo a Cuidadores Familiares [FCSP, por 
sus siglas en inglés]).  

• https://drcog.org/programs/area-agency 

Programa de servicios de apoyo 
de asistente dirigido al 
consumidor (CDASS - cuidador 
remunerado) 
• Programa de Medicaid que permite contratar 

a familiares y pagarles por asistencia en el 
cuidado. 

• https://www.colorado.gov/pacific/hcpf/consu
mer-directed-attendant-support-services  

Exención para personas 
mayores, ciegas y 
discapacitadas (cuidador 
remunerado) 
• Programa de Medicaid que permite que las 

personas con discapacidades puedan 
contratar a amigos o familiares como 
cuidadores. 

• https://www.colorado.gov/hcpf/elderly-blind-
disabled-waiver-ebd  

Programa de subsidio para 
cuidados domiciliarios (cuidador 
remunerado) 
• Programa que no es Medicaid que brinda 

asistencia en efectivo a personas con 
discapacidad para pagar a un proveedor de 
atención domiciliaria. 

• https://cdhs.colorado.gov/benefits-
assistance/cash-assistance/adult-financial-
programs 

 

 


