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Agotamiento del cuidador:  
recursos para Montana 
 

Exención de servicios basados en el 
hogar y la comunidad – Big Sky 
(cuidador remunerado) 
• Exención de Medicaid que ayuda a las 

personas con discapacidades/personas 
mayores al permitir que los miembros de la 
familia sean cuidadores personales. 

• https://dphhs.mt.gov/sltc/csb#la-147861265-
montana-big-sky-waiver-program  

Agencias del área de Montana para 
el envejecimiento (División de 
atención a personas mayores y a 
largo plazo) 
• Ofrece asistencia con servicios de nutrición, 

gestión de atención, asistencia legal y 
servicios para cuidadores a través del Family 
Caregiver Support Program (Programa de 
Apoyo a Cuidadores Familiares [FCSP, por 
sus siglas en inglés]). 

• http://dphhs.mt.gov/sltc/aging/areaagencies
onaging.aspx  

Programas de asistencia personal o  
primera opción comunitaria de 
Montana (cuidador remunerado) 
• Programa de Medicaid que permite a las 

personas con discapacidades autogestionar 
su atención a través de una persona de su 
elección. Los familiares pueden recibir una 
remuneración por ser cuidadores. 

• https://dphhs.mt.gov/sltc/csb#147861266-
community-first-choice-cfcpersonal-
assistance-services-pas  

Departamento de salud pública y 
servicios humanos de Montana-
ADRC 
• Ayuda a las personas a navegar por los 

servicios a largo plazo para aquellos con 
discapacidades o mayores de 60 años. 

• https://dphhs.mt.gov/sltc/aging/adrc/  

Programa de apoyo a cuidadores 
familiares de Montana 
• Proporciona servicios y recursos para 

cuidadores, incluidos cuidados paliativos y de 
respiro, gestión de casos y apoyo a los 
cuidadores. 

• https://montana.my-adrc.org/ 


