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Agotamiento del cuidador:  
recursos para Utah 
Asociación de Alzheimer, sección 
de Utah 
• Ofrece una variedad de programas y servicios 

gratuitos, proporciona fondos para la investigación 
sobre el Alzheimer y la demencia y facilita los 
esfuerzos de defensa. 

• www.alz.org/utah 
• 801-265-1944 

Programa de alternativas basadas 
en el hogar y la comunidad (cuidador 
remunerado) 
• Programa que no es de Medicaid que permite que 

ciertos miembros de la familia (excluyendo a los 
cónyuges) sean contratados y pagados como 
proveedores de atención personal. 

• La información de contacto varía según la ubicación 
en Utah 
o Five County Area Agency on Aging 

1070 West 1600 South, Edificio B 
P.O. Box 1550 (84771) 
Saint George, UT 84770 
Teléfono: (435) 673-3548 

o Bear River Area Agency on Aging 
170 North Main St. Logan, UT 84321 
Teléfono: (435) 637-4268 

o Southeastern Utah Area Agency on Aging 
375 South Carbon Avenue PO Box 1106  
Price UT 84501  
Teléfono: (435) 637-4268  

o Uintah Basin Area Agency on Aging  
330 East 100 South Roosevelt UT 84066  
Teléfono: (435) 722-4518  

o Davis County Department of Family Health 
and Senior Services  
22 South State Street, 3er piso  
Teléfono: (801) 525-5050  

o Six County Area Agency on Aging  
250 North Main Street P.O. Box 820  
Richfield UT 84701  
Teléfono: (435) 893-0721  

o Weber-Morgan Area Agency on Aging  
237 26th Street #320 Ogden UT 84401  
Teléfono: (801) 625-3770  

o Salt Lake County Aging Services  
2001 South State Street Suite S1-500  
Salt Lake City UT 84190  
Teléfono: (385) 468-3200  

o San Juan County Area Agency on Aging  
117 South Main Street P.O. Box 9  
Monticello UT 84535  
Teléfono: (435) 587-3225  

o Mountainland Area Agency on Aging  
586 East 800 North Orem UT 84097  
Teléfono: (801) 229-3804  

o Tooele County Aging & Adult Services  
59 East Vine Street Tooele UT 84074  
Teléfono: (435) 882-2870  

o Council on Aging/ Golden Age Center  
330 South Aggie Vernal UT 84078  
Teléfono: (435) 789-2169  

Asociación de Atención Domiciliaria 
y Hospicio de Utah 
• Proporciona listas de recursos, boletines mensuales, 

seminarios web y reuniones gratuitos y un retiro 
anual para cuidadores. 

• Ofrece a los cuidadores membresía gratuita en la 
asociación. 

• www.hhau.org/family-caregivers 

• 801-312-9110 

Exención de Nuevas Opciones 
(cuidador remunerado) 
• Permite que ciertos miembros de la familia (excluye 

tutores legales y cónyuges) sean contratados y 
pagados como proveedores de cuidado personal. 

• http://health.utah.gov/ltc/NC/NCHome.htm 
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Programa de apoyo a cuidadores de VA: Centro médico de Asuntos de 
veteranos George E. Wahlen 
• Programa de apoyo local para cuidadores de veteranos en el sistema de salud del VA 
• Contacto: Andrew Wittwer, LCSW, MPA 

o Andrew.wittwer@va.gov 
o  801-852-1565, extensión 2608 
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